Przedszkole nr

10 z oddziatami integracyjnymi

43-100 Tychy, Braterska 7
tel. 32 227-42-37

Tychy, 05.06.2020

Jadtospis - Przedszkole nr 10 z oddziatami integracyjnymi

Okres

08.06.2020 - 12.06.2020

Dieta

Podstawowa

Data

Sniadanie

obiad

Podwieczorek

08.06.2

Chleb zytni 45¢g(1) z
mastem 5g(2), szynkg

Zupa grochowa na topatce
z ziemniakami

Chleb orkiszowy 40g(1) z
mastem 5g(2) serem

Kompot 200ml.

Poonzigdz konserwowg 20g i gg(r)\;nrlgr’rg l)zgla(%:uzsél;l Z  |pieluchem i rzodkiewka
iatek ogoérkiem zielonym 10g. Kompot 200m?M’ar’chéwka 20g. Herbata owocowa
Kakao/herbata 200ml(2). | P - 200mll.
Zupa botwinkowa na
Sle z ziemniakami i
Zupa mleczna z lanym mas
09.06.2 |ciastem Eﬂ'g;gg%gg&?x;’gg 1). Babka wlasnego wypieku
020 |200ml(1,2,3).Chleb razowy kasza ieczmienne 9, 409(1,2,3).Mleko/herbata
Wtorek |40g(1) z mastem 5g(2) i jeczmi 200ml.
bananem 20 120g(1).Suréwka
9. wielowarzywna 60g.
Kompot 200ml.
Pieczywo mieszane 40g(1)|Zupa ryzowa na kurczaku
10.06.2 |z mastem 5g(2). Pastaz |200ml(1,11). Pierogi ruskie |Budyn czekoladowy
020 |wedlin 20g z ogorkiem z cebulkg 1209g(1,2,3). 120g(1.2). Truskawka 5g.
Sroda |konserwowym 10g. Kompot 200ml. 1/4 Jabtka [Woda 200ml.
Herbata z cytryng 200ml. |30g.
Zupa porowa na oliwie z
Chleb wieloziarnisty 40g(1)|oliwek z grzankami i -
12 06,2 |2 mastem 5g(2), kietbasa, [smietana (1,2,11) 200 %g';grgrgg(zz")wge‘:g%(” z
020 kminkowg 10g. Jajkiem (3) |ml.Jajko gotowane 7g(3) w ZOtym 209(2),’ ogorkiem
Piatek gg | pomidorem 5g. posie : . |kiszonym 5g. Herbata
awarka/herbata koperkowym(1,2),ziemniak mietowa 200ml
200ml(2). i 120g(1). Pomarancz.10g. € '
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